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Laura Esquivel (1950 - )

por MÂª Eulalia MuÃ±oz Hermoso

Laura Esquivel es escritora (fundamentalmente novelista), guionista de cine, televisiÃ³n, y pedagoga. NaciÃ³
en la ciudad de MÃ©xico un 30 de Septiembre de 1950 y en los trazos que delinean su perfil estÃ¡n ese ansia
vital, legado de su padre y el arte de la cocina, heredada de su madre y cultivada con vehemencia desde su
infancia.

Antes de dedicarse de lleno a la literatura ejerciÃ³ la docencia y cursÃ³ estudios de teatro y creaciÃ³n
dramÃ¡tica especializÃ¡ndose en teatro infantil, siendo copartÃ­cipe en la fundaciÃ³n del Taller de Teatro y
Literatura Infantil  adscrito a la SecretarÃ­a de EducaciÃ³n PÃºblica.

Entre los aÃ±os 79 y 80 emprendiÃ³ la redacciÃ³n de programas infantiles para la cadena cultural de la
televisiÃ³n mexicana y, en 1983, creÃ³ el Centro de InvenciÃ³n Permanente (CÃ¡pac) con talleres artÃ­sticos
para niÃ±os bajo su direcciÃ³n tÃ©cnica.

Ese mismo aÃ±o la escritora abordarÃ­a la gestaciÃ³n de guiones cinematogrÃ¡ficos, y tras el estreno en
1985 de la pelÃ­cula Chido One, el Tacos de Oro, recibirÃ­a una nominaciÃ³n para el premio Ariel de la
Academia de Ciencias y Artes CinematogrÃ¡ficas de MÃ©xico por la calidad de su argumento. En 1987, su
obra Viaje a la isla de Kolitas (de teatro infantil) se mantendrÃ­a en cartelera durante un aÃ±o por la
magnÃ­fica acogida de pÃºblico.

En 1989 publicÃ³ su primera novela Como agua para chocolate obteniendo un gran Ã©xito, siendo traducida
posteriormente a mÃ¡s de 30 idiomas y permaneciendo en las listas de best sellers del New York Times
durante mÃ¡s de un aÃ±o. La consagraciÃ³n definitiva y el reconocimiento internacional le vendrÃ­an
despuÃ©s de la adaptaciÃ³n cinematogrÃ¡fica llevada a cabo en 1992 por su entonces marido y director
Alfonso Arau, siguiendo las directrices del guiÃ³n escrito por la propia Laura Esquivel, que a partir de ahora
serÃ­a galardonada con mÃºltiples premios. Entre Ã©stos, merece una especial menciÃ³n el prestigioso
premio ABBY (American Booksellers Book of the Year) en 1994 concedido a la primera novela no
estadounidense.

Laura Esquivel ha seguido publicando distintas obras despuÃ©s de su primera novela: La ley del amor (1996),
Ã•ntimas suculencias (1998), Estrellita marinera (1999), El libro de las emociones (2000), Tan veloz como el
deseo (2001) y Malinche (2006).

En la actualidad vive en MÃ©xico D.F. y estÃ¡ casada con el escritor Javier ValdÃ©s.

Obras
En sus obras late un deseo de reconciliar las fuerzas telÃºricas, los impulsos sensitivos mÃ¡s ancestrales con
el despliegue heroico de sentimientos humanos sobrenaturales, que irradia hacia una proyecciÃ³n simbiÃ³tica
con el universo entero. El primer aspecto se concreta en varias obras en la preponderancia que adquiere el
sentido del gusto y la experiencia culinaria como fuente primigenia de conocimiento. El segundo, en la
manifestaciÃ³n del amor como fuerza arrolladora que aniquila los lÃ­mites temporales y espaciales.
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La literatura es tambiÃ©n concebida como un ACTO DE AMOR, marcada por un fuerte valor catÃ¡rtico y
sanador; â€œun acto de entrega de la propia esenciaâ€• como dirÃ¡ en palabras mÃ¡s o menos anÃ¡logas la
misma autora; un â€œviaje interiorâ€• que se cimenta en la exploraciÃ³n de los propios miedos y fantasmas
donado sin tapujos a los lectores en esa comuniÃ³n implÃ­cita de identidades que es el juego literario.

Algunos crÃ­ticos hablan de â€œrealismo mÃ¡gicoâ€• al aludir a esa concordancia hiperbÃ³lica entre lo
sobrenatural y lo mundano existente en su obra. Para otros, hay ya una superaciÃ³n de esa tendencia que se
encamina hacia la â€œmagia directaâ€• o â€œliteratura mÃ¡gicaâ€•.

La autora reivindica el concepto de â€œliteratura femeninaâ€• no vinculado al sexo sino al rescate de un
mundo Ã­ntimo radicado en la vida, en la sangre, en la perspectiva introspectiva y sentimental; espacio, que
considera, ha sido devaluado de forma catastrÃ³fica y relegado en este siglo por la importancia concedida a
todo lo relacionado con el mundo masculino.

Distingue ademÃ¡s dos tipos de literatura: la incluyente, cuya misiÃ³n es rescatar la memoria universal a
travÃ©s de las palabras, con toda su carga simbÃ³lica y el peso de la tradiciÃ³n, y la excluyente, ejercida por
un grupo elitista para una minorÃ­a sectaria y que la autora tilda de â€œegoÃ­staâ€• por considerar un mero
juego experimentador a travÃ©s del lenguaje, carente de autÃ©ntico valor comunicativo y acerca de la que
manifiesta su mÃ¡s absoluta discrepancia.

En 1989 publica su â€œopera primaâ€• Como agua para chocolate donde se narra la historia de un amor
imposible e infinito en una atmÃ³sfera increÃ­ble llena de un realismo mÃ¡gico que impregna todos los
elementos conectados a travÃ©s del sentido del gusto, que se convierte en medidor y catalizador de las
emociones. La cocina adquiere el rango del espacio fÃ­sico y simbÃ³lico mÃ¡s importante de la casa;
laboratorio alquÃ­mico dotado de poder regenerador y vÃ­a de conexiÃ³n con el universo, con el origen del
ser humano y fuente de conocimiento por excelencia.

Los protagonistas de la historia de amor son Tita y Pedro, encadenados por un sentimiento sin fisuras,
atemporal, pero obligados a permanecer equidistantes debido a la fuerza de una tradiciÃ³n familiar absurda y
castrante impuesta por MamÃ¡ Elena (madre de la protagonista y antagonista clara del relato) consistente en
que la hija menor, en este caso, Tita, debÃ­a renunciar a su vida privada para cuidar de su madre en
exclusividad hasta el dÃ­a de su muerte. Tita harÃ¡ lo indecible por liberarse de este yugo y el universo entero
se coaligarÃ¡ con ella en esa lucha frontal interna intentando restituir el equilibrio natural de los elementos a
travÃ©s de la manifestaciÃ³n de sus sentimientos proyectados a modo de espejo sobre los alimentos
elaborados por ella misma, en un concierto simbiÃ³tico donde la sinestesia juega un papel crucial como
mecanismo catÃ¡rtico y nivelador.

Tras la muerte de MamÃ¡ Elena y su hermana Rosaura (casada con Pedro), Tita y Pedro pueden por fin vivir
su amor de efÃ­mera duraciÃ³n en la tierra ya que tras un arranque de pasiÃ³n, mueren en un acto sublime de
consagraciÃ³n mutua en que â€œerosâ€• y â€œtÃ¡natosâ€• resultan equiparados en una dimensiÃ³n infinita
del sentimiento.

Como nos dirÃ¡ la autora, Tita presenta el perfil de un personaje autÃ©nticamente revolucionario. En ella se
opera una trasformaciÃ³n profunda, un cambio desde dentro, al eliminar una tradiciÃ³n egoÃ­sta y cercenante
que le harÃ¡ ser poseedora de nuevo de la construcciÃ³n de su destino y consciente de sus decisiones; un
cambio permanente que harÃ¡ posible una nueva generaciÃ³n de mujeres que aÃºne al mismo tiempo la
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cultura universitaria con el â€œamor a los fogonesâ€• y a la cocina. El deseo y la reivindicaciÃ³n de libertad
definen fuertemente la idiosincrasia de Tita como paradigma contrastante con los otros dos planteamientos
vitales que representan sus dos hermanas: Rosaura, la mayor, que no quiere ningÃºn cambio y Gertrudis,
sÃ­mbolo del movimiento feminista, que aboga por una liberaciÃ³n sexual desligada del hogar.

La historia se inserta en el marco de la RevoluciÃ³n Mexicana, que aunque se aborda tangencialmente tiene
sin embargo un poder amplificador e ilustrativo en la percepciÃ³n del cambio individual de la protagonista
como elemento dinÃ¡mico dentro del proceso de transformaciÃ³n social.

En 1995 llegarÃ­a su segunda novela La ley del amor, obra que la propia autora define como un â€œthriller
metafÃ­sicoâ€• y que va acompaÃ±ada de un disco con arias de Puccini y danzones varios, para escucharlo
mientras se lee siguiendo unas precisas instrucciones. Aboga en este caso la escritora, por esta fusiÃ³n de
cÃ³digos: la palabra y la mÃºsica que potencia el poder evocador de las imÃ¡genes sugeridas y la
identificaciÃ³n entre lector y protagonista. La finalidad explÃ­cita que se pretende no es sÃ³lo la
comprensiÃ³n intelectual del texto sino la comuniÃ³n emotiva con la historia y una relaciÃ³n diferente con la
literatura.

De nuevo, el tema de la pasiÃ³n amorosa concebida como una fuerza arrasadora que aniquila todos los
obstÃ¡culos y que se impondrÃ¡ siempre que estemos dispuestos a aceptar su ley. Es la historia de un amor
cuyo origen se remonta a la caÃ­da del Imperio de Moctezuma y sobrevive hasta el siglo 23 en la ciudad de
MÃ©xico. Azucena y Rodrigo se encuentran un instante en una noche plena de idilio pasional para despuÃ©s
ver separados sus destinos. Ã‰sta tendrÃ¡ que emprender la bÃºsqueda de su amante a travÃ©s de la galaxia
y de 14.000 vidas.

Azucena, la protagonista, con quien la autora se siente especialmente identificada, cumple ademÃ¡s una doble
funciÃ³n en la obra: una concreta; la de ejercer como astroanalista en el futuro del 2.200 mitigando la ansiedad
de los sufrimientos provocados por las acciones de las personas llevadas a cabo en sus vidas pasadas. Otra,
simbÃ³lica; la de restituir la armonÃ­a cÃ³smica quebrada cuando los conquistadores destruyeron
TenochtitlÃ¡n y la PirÃ¡mide del Amor.

Con Ã•ntimas suculencias (1998), conjunto de relatos aderezados con recetas de cocina, y subtitulado
ademÃ¡s Tratado filosÃ³fico de Cocina, Laura Esquivel vuelve a adentrarse en el mundo mÃ¡gico de la
cocina que ya abordara en Como agua para chocolate para afirmar el poder transformador que emana de esta
actividad y de los alimentos.  

El hilo conductor es por tanto la pasiÃ³n por la cocina, que viene planteada desde Ã³pticas muy distintas
aglutinando el punto de vista social, psicolÃ³gico, emocional, filosÃ³fico y literario. â€œCocinar es una
ceremonia de uniÃ³n con el universoâ€•; un acto de amor en suma, como nos dirÃ¡ la escritora hasta la
saciedad en diferentes entrevistas. Y asÃ­, rescatando antiguas creencias mayas, analiza el proceso de la
comunicaciÃ³n y la importancia del silencio en la comprensiÃ³n e interconexiÃ³n de todos los elementos
cÃ³smicos y naturales.

â€œUno es lo que come, con quien lo come y cÃ³mo lo comeâ€•, frase emblemÃ¡tica y definitoria extraÃ­da
precisamente de esta obra. A travÃ©s de la ingesta de alimentos, estarÃ­amos integrando ya los elementos
constitutivos de una cultura. Cada ser humano tiene su propia relaciÃ³n particular con los alimentos. Nociones
como las de â€œpatriaâ€• o â€œpertenenciaâ€• por ejemplo, estarÃ­an ligadas a los productos de la tierra
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cuyos olores y sabores se han experimentado desde la infancia y configurarÃ­an el propio perfil espiritual y
corporal individual.

La autora hace una crÃ­tica deliberada a nuestro estilo de vida moderno y propone la creaciÃ³n de un hombre
nuevo en el que lo emotivo adquiera un rol fundamental que se sustentarÃ­a en la recuperaciÃ³n de las
tradiciones y una nueva filosofÃ­a de vida.

Estrellita marinera de 1999, que recrea el vistoso y plÃ¡stico mundo del circo, cuenta la historia de dos
niÃ±os: MarÃ­a y Facundo, cuyas vidas se ven vinculadas en el momento de recibir de sus respectivos
abuelos una inesperada herencia que cambiarÃ¡ su destino.
Una obra entraÃ±able para todas las edades, repleta de aventuras y de personajes exÃ³ticos. Tejida sobre un
caÃ±amazo que recuerda a los cuentos de antaÃ±o por el despliegue de grandes valores universales como la
bondad, el amor, la sabidurÃ­a y la compasiÃ³n, es al mismo tiempo una fÃ¡bula de nuestro tiempo. Y es una
obra con la que la escritora parece rendir tributo a su formaciÃ³n como educadora.

Con El libro de las emociones (2000) Laura Esquivel harÃ¡ su primera incursiÃ³n en el gÃ©nero del ensayo.
Se sumerge aquÃ­ en el mundo de las emociones y la influencia que tienen Ã©stas sobre el cuerpo y la mente.
Define claramente el concepto de â€œmemoriaâ€• y su funciÃ³n en nuestras vidas como receptÃ¡culo y
depÃ³sito de dichas emociones y la pertinencia de rediseÃ±ar una nueva percepciÃ³n de la realidad que nos
harÃ¡ mÃ¡s vitalistas siendo tambiÃ©n mÃ¡s sabios.

Tan veloz como el deseo (2001) se inspira en la vida de su padre y es un homenaje tanto a Ã©l como a los
telegrafistas en general. Cuenta la historia de JÃºbilo, un ser que amalgama en sus raÃ­ces cultura maya y
espaÃ±ola,  dotado de un don excepcional: la capacidad de descifrar los sentimientos y deseos no verbalizados
de los demÃ¡s. Ello le lleva a convertirse en telegrafista y querer ayudar altruistamente a resolver los
problemas de la gente en la consciencia de la coherencia entre el sentir del deseo y la expresiÃ³n a travÃ©s de
la palabra.

La historia estÃ¡ esbozada a travÃ©s de las vivencias de su hija Lluvia al punto de la muerte de Ã©ste y su
marco de ambientaciÃ³n es el MÃ©xico de principios del siglo XX. La narraciÃ³n sufre un punto de
inflexiÃ³n cuando el destino le depara al protagonista el conocer y enamorarse de la aristÃ³crata Luz MarÃ­a
o Lucha. En ese momento su don se tornarÃ¡ en castigo tras tener que afrontar mÃºltiples obstÃ¡culos y sobre
todo la distancia. Entonces la incursiÃ³n de los celos, la mentira y el mismo deseo, serÃ¡n mÃ¡s veloces que
el propio amor.

Malinche de 2006, es una novela que nos acerca a una especie de â€œbiografÃ­a no autorizadaâ€• sobre una
de las mujeres mÃ¡s controvertidas de la historia mexicana. El tejido narrativo que extrae de las crÃ³nicas,
funciona como estructura dramÃ¡tica e incluye no sÃ³lo la descripciÃ³n de las vivencias protagonizadas por
Malinalli (llamada Marina por los espaÃ±oles) desde el momento de su nacimiento hasta su muerte, ademÃ¡s
de su funciÃ³n como intÃ©rprete y amante de HernÃ¡n CortÃ©s, sino que le sirve para proyectar una
cosmovisiÃ³n particular que forma parte de los pueblos indÃ­genas, conciliadora con la aceptaciÃ³n de un
orden cÃ³smico e intemporal, con un concepto panteÃ­sta que crea una fractura con la percepciÃ³n de la
temporalidad impuesta por los espaÃ±oles en ese momento histÃ³rico y que implicÃ³ el sentido de la
apropiaciÃ³n de la tierra por parte del Imperio y la humillaciÃ³n silenciada del pueblo azteca por la no
superaciÃ³n de dicho proceso de conquista a travÃ©s de los siglos.
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Con esta novela, Laura Esquivel pretende la revalorizaciÃ³n de la esencia mexicana y la reintegraciÃ³n a la
cosmogonÃ­a ancestral a travÃ©s de la empatÃ­a con el lector que se deja arrastrar a esa Ã©poca sumido en
la contemplaciÃ³n de actos muy cotidianos, transportado a un universo mÃ­tico vinculado a las fuerzas de la
tierra y del cosmos de los pueblos precolombinos. 

Traducciones
Su obra ha sido traducida a mÃ¡s de 30 idiomas. Como ejemplo, su libro Como agua para chocolate ha sido
muy difundido en muchos paÃ­ses, especialmente en lengua inglesa.

- Like water for chocolate, Corgi Books Ltd., London, 1993.

Bibliografia Critica
-	GAC-ARTIGAS, Priscilla.,  Reflexiones. Ensayos sobre escritoras   hispanoamericanas contemporÃ¡neas.
(volumen I), Ediciones Nuevo Espacio, ColecciÃ³n Academia, New Jersey, 2002.
-	MUÃ‘OZ HERMOSO, MÂª Eulalia.,   â€œLa sinestesia como mecanismo liberador de las estructuras
opresivas de la realidad en la obra de Laura Esquivel : Como agua para chocolateâ€•, en Mujeres, Espacio y
Poder, Proyecto de InvestigaciÃ³n y EdiciÃ³n del grupo de InvestigaciÃ³n de la ConsejerÃ­a de InnovaciÃ³n,
Ciencia y TecnologÃ­a de la Junta de AndalucÃ­a â€œEscritoras y Escriturasâ€•, Universidad de Sevilla,
Arcibel Editores, 2006, pp. 438 â€“ 442.
-	VALDÃ‰S, MarÃ­a Elena de., Verbal and Visual representation of Women: Como agua para chocolate /
Like water for Chocolate. World Literatura Today, Toronto, 1995.

Texto Representativo
COMO AGUA PARA CHOCOLATE

Cada vez que cerraba los ojos podÃ­a revivir muy claramente las escenas de aquella noche de Navidad, un
aÃ±o atrÃ¡s, en que Pedro y su familia habÃ­an sidos invitados por primera vez a cenar a su casa, y el frÃ­o
se le agudizaba. A pesar del tiempo transcurrido, ella podÃ­a recordar perfectamente los sonidos, los olores, el
roce de su vestido nuevo sobre el piso reciÃ©n encerado; la mirada de Pedro sobre sus hombrosâ€¦Â¡Esa
mirada! Ella caminaba hacia la mesa llevando una charola con dulces de yemas de huevo cuando la sintiÃ³,
ardiente, quemÃ¡ndole la piel. GirÃ³ la cabeza y sus ojos encontraron con los de Pedro. En ese momento
comprendiÃ³ perfectamente lo que debe sentir la masa de un buÃ±uelo al entrar en contacto con el aceite
hirviendo. Era tan real la sensaciÃ³n de calor que invadÃ­a todo su cuerpo que ante el temor de que, como a
un buÃ±uelo, le empezaran a brotar burbujas por todo el cuerpo â€“la cara, el vientre, el corazÃ³n, los senos-
Tita no pudo sostenerle esa mirada y bajando la vista cruzÃ³ rÃ¡pidamente el salÃ³n hasta el extremo opuesto,
donde Gertrudis pedaleaba en la pianola el vals Ojos de juventud. DepositÃ³ la charola sobre una mesita de
centro, tomÃ³ distraÃ­damente una copa de licor de NoyÃ³ que encontrÃ³ en su camino y se sentÃ³ junto a
Paquita Lobo, vecina del rancho. El poner distancia entre Pedro y ella de nada le sirviÃ³; sentÃ­a la sangre
correr abrasadoramente por sus venas. Un intenso rubor le cubriÃ³ las mejillas y por mÃ¡s esfuerzos que hizo
no pudo encontrar un lugar donde posar su mirada. 

Traducción Castellana

Página 5

http://www.escritorasypensadoras.com


Escritoras y Pensadoras Europeas
http://www.escritorasypensadoras.com

ESCRITORAS Y PENSADORAS EUROPEAS
I+D del Ministerio de Educación y Ciencia
Ref. HUM 2005-06658/FILO
Investigadora Principal: Mercedes Arriaga Flórez
Diseño Web: Bane

Página 6

http://www.escritorasypensadoras.com

