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Laura Esquivel (1950 -)

por MA@ Eulalia MuA+oz Hermoso

Laura Esquivel es escritora (fundamentalmente novelista), guionista de cine, televisiAsn, y pedagoga NaciA3
en la ciudad de MA®©xico un 30 de Septiembre de 1950 y en los trazos que delinean su perfil estAjn ese ansia
vital, legado de su padre y el arte de la cocina, heredada de su madre y cultivada con vehemencia desde su
infancia

Antes de dedicarse de lleno a la literatura ejerciA® la docencia y cursA3 estudios de teatro y creaciAdn
dramAjtica especializAndose en teatro infantil, siendo copartA-cipe en la fundaciA®n del Taller de Teatro y
LiteraturaInfantil adscrito a la SecretarA-a de EducaciA3n PA%lica

Entre los aA+os 79 y 80 emprendié3 la redacciA3n de programas infantiles para la cadena cultural de la
televisiA3n mexicanay, en 1983, creA3 el Centro de InvenciA3n Permanente (CAjpac) con talleres artA-sticos
para niA+0s bajo su direcciA3n tA©cnica.

Ese mismo aA+o0 la escritora abordarA-a la gestaciA3n de guiones cinematogrA jficos, y tras el estreno en
1985 de la pelA-cula Chido One, e Tacos de Oro, recibirA-a una nominaciA3n para € premio Ariel de la
Academia de Ciencias y Artes CinematogrA jficas de MA®©xico por la calidad de su argumento. En 1987, su
obra Vige a la isla de Kolitas (de teatro infantil) se mantendrA-a en cartelera durante un aA+o por la
magnA-fica acogida de pA°blico.

En 1989 publicA3 su primera novela Como agua para chocolate obteniendo un gran A©xito, siendo traducida
posteriormente a mA s de 30 idiomas y permaneciendo en las listas de best sellers del New York Times
durante mAjs de un aA+o. La consagraciA3n definitiva y e reconocimiento internacional le vendrA-an
despuA©s de la adaptaciA3n cinematogrAifica llevada a cabo en 1992 por su entonces marido y director
Alfonso Arau, siguiendo |as directrices del guiA3n escrito por la propia Laura Esquivel, que a partir de ahora
serA-a galardonada con mAdltiples premios. Entre A©stos, merece una especial menciA3n el prestigioso
premio ABBY (American Booksellers Book of the Year) en 1994 concedido a la primera novela no
estadounidense.

L aura Esquivel ha seguido publicando distintas obras despuA©s de su primeranovela: Laley del amor (1996),
Aentimas suculencias (1998), Estrellita marinera (1999), El libro de las emociones (2000), Tan veloz como €l
deseo (2001) y Malinche (2006).

En laactualidad vive en MA©xico D.F. y estA casada con el escritor Javier ValdA®©s.

Obras

En sus obras late un deseo de reconciliar las fuerzas telAricas, los impulsos sensitivos mA js ancestrales con
el despliegue heroico de sentimientos humanos sobrenaturales, que irradia hacia una proyecciA3n simbiAstica
con el universo entero. El primer aspecto se concreta en varias obras en la preponderancia que adquiere €
sentido del gusto y la experiencia culinaria como fuente primigenia de conocimiento. El segundo, en la
manifestaciA3n del amor como fuerza arrolladora que aniquilalos |A-mites temporales y espaciales.
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La literatura es tambiA©n concebida como un ACTO DE AMOR, marcada por un fuerte valor catAjrtico y
sanador; &€caun acto de entrega de la propia esenciad€s como dirA;j en palabras mAjs o menos anAjlogas la
misma autora; un a€cevigje interiora€s que se cimenta en la exploraciA3n de los propios miedos y fantasmas
donado sin tapujos a los lectores en esa comuniA3n impl A-cita de identidades que es € juego literario.

Algunos crA-ticos hablan de &€agealismo mAjgicod€s al audir a esa concordancia hi perbAslica entre lo
sobrenatural y lo mundano existente en su obra. Para otros, hay ya una superaciA®n de esa tendencia que se
encamina haciala &€oamagia directad€e o &€oditeratura mA jgicaé€s.

La autora reivindica e concepto de &dditeratura femeninad€s no vinculado al sexo sino al rescate de un
mundo A-ntimo radicado en la vida, en la sangre, en la perspectiva introspectiva y sentimental; espacio, que
considera, ha sido devaluado de forma catastrA3fica y relegado en este siglo por la importancia concedida a
todo lo relacionado con e mundo masculino.

Distingue ademA s dos tipos de literatura: la incluyente, cuya misiA3n es rescatar la memoria universal a
travA©s de las palabras, con toda su carga simbAslicay el peso de latradiciAn, y la excluyente, ejercida por
un grupo elitista para una minorA-a sectaria y que la autora tilda de &€osegoA-staé€s por considerar un mero
juego experimentador a travA©s del lenguaje, carente de autA©ntico valor comunicativo y acerca de la que
manifiesta su mA s absol uta discrepancia.

En 1989 publica su &osopera primad€s Como agua para chocolate donde se narra la historia de un amor
imposible e infinito en una atmA3sfera increA-ble llena de un realismo mAjgico que impregna todos los
elementos conectados a travA©s del sentido del gusto, que se convierte en medidor y catalizador de las
emociones. La cocina adquiere el rango del espacio fA-sico y simbAslico mAjs importante de la casa;
laboratorio alquA-mico dotado de poder regenerador y vA-a de conexiA3n con el universo, con €l origen del
ser humano y fuente de conocimiento por excelencia.

Los protagonistas de la historia de amor son Tita y Pedro, encadenados por un sentimiento sin fisuras,
atemporal, pero obligados a permanecer equidistantes debido a la fuerza de una tradiciA3n familiar absurday
castrante impuesta por MamA Elena (madre de la protagonista y antagonista clara del relato) consistente en
que la hija menor, en este caso, Tita, debA-a renunciar a su vida privada para cuidar de su madre en
exclusividad hasta el dA-ade su muerte. TitaharAj lo indecible por liberarse de este yugo y € universo entero
se coaligarAj con ella en esa lucha frontal interna intentando restituir e equilibrio natural de los elementos a
travA©s de la manifestaciA3n de sus sentimientos proyectados a modo de espgjo sobre los alimentos
elaborados por ella misma, en un concierto simbiAstico donde la sinestesia juega un papel crucial como
mecanismo catA jrtico y nivelador.

Tras la muerte de MamA| El lenay su hermana Rosaura (casada con Pedro), Titay Pedro pueden por fin vivir
su amor de ef A-mera duraciAsn en latierraya que tras un arranque de pasiA3n, mueren en un acto sublime de
consagraciA3n mutua en que &€oserosaEs y aEadAjnatosi€s resultan equiparados en una dimensiAn infinita
del sentimiento.

Como nos dirAj la autora, Tita presenta el perfil de un personaje autA©nticamente revolucionario. En ella se
opera una trasformaciA3n profunda, un cambio desde dentro, a eliminar unatradiciA3n egoA-stay cercenante
que le harAj ser poseedora de nuevo de la construcciA3n de su destino y consciente de sus decisiones; un
cambio permanente que harAj posible una nueva generaciA3n de mujeres que aAne a mismo tiempo la
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cultura universitaria con el &€ceamor a los fogonesa€s y ala cocina. El deseo y la reivindicaciAn de libertad
definen fuertemente la idiosincrasia de Tita como paradigma contrastante con los otros dos planteamientos
vitales que representan sus dos hermanas. Rosaura, la mayor, que no quiere ningA°n cambio y Gertrudis,
sA-mbolo del movimiento feminista, que aboga por unaliberaciA3n sexual desligada del hogar.

La historia se inserta en el marco de la RevoluciA3n Mexicana, que aunque se aborda tangencialmente tiene
sin embargo un poder amplificador e ilustrativo en la percepciA3n del cambio individual de la protagonista
como elemento dinA jmico dentro del proceso de transformaciA3n social.

En 1995 llegarA-a su segunda novela La ley del amor, obra que la propia autora define como un & oghriller
metafA-sicod€s y que va acompaA+ada de un disco con arias de Puccini y danzones varios, para escucharlo
mientras se lee siguiendo unas precisas instrucciones. Aboga en este caso la escritora, por esta fusiA3n de
cA3digos; la palabra y la mA%sica que potencia e poder evocador de las imAjgenes sugeridas y la
identificaciA3n entre lector y protagonista. La finalidad explA-cita que se pretende no es sA3lo la
comprensiA3n intelectual del texto sino la comuniA3n emotiva con la historiay una relaciAn diferente con la
literatura.

De nuevo, el tema de la pasiA3n amorosa concebida como una fuerza arrasadora que aniquila todos los
obstAjculos y que se impondrAj siempre que estemos dispuestos a aceptar su ley. Es la historia de un amor
cuyo origen se remonta a la caA-da del Imperio de Moctezuma y sobrevive hasta el siglo 23 en la ciudad de
MA®xico. Azucenay Rodrigo se encuentran un instante en una noche plena de idilio pasional para despuA©s
ver separados sus destinos. A%osta tendrAj que emprender 1a bA°squeda de su amante a travA©s de la galaxia
y de 14.000 vidas.

Azucena, la protagonista, con quien la autora se siente especialmente identificada, cumple ademA js una doble
funciA3n en la obra: una concreta; la de ejercer como astroanalista en el futuro del 2.200 mitigando la ansiedad
de los sufrimientos provocados por las acciones de las personas |levadas a cabo en sus vidas pasadas. Otra,
smbAslica; la de restituir la armonA-a cA3smica quebrada cuando los conquistadores destruyeron
TenochtitlAjny la PirAjmide del Amor.

Con Aentimas suculencias (1998), conjunto de relatos aderezados con recetas de cocing, y subtitulado
ademA s Tratado filosA3fico de Cocina, Laura Esquivel vuelve a adentrarse en e mundo mAijgico de la
cocina que ya abordara en Como agua para chocolate para afirmar €l poder transformador que emana de esta
actividad y de los alimentos.

El hilo conductor es por tanto la pasiA3n por la cocina, que viene planteada desde A3pticas muy distintas
aglutinando € punto de vista social, psicolA3gico, emocional, filosA3fico y literario. &€csCocinar es una
ceremonia de uniA3n con e universoa€s; un acto de amor en suma, como nos dirAj la escritora hasta la
saciedad en diferentes entrevistas. Y asA-, rescatando antiguas creencias mayas, analiza el proceso de la
comunicaciA3n y la importancia del silencio en la comprensiA3n e interconexiA3n de todos los elementos
cA3smicosy naturales.

&€0dUno es lo que come, con quien lo come 'y cA3mo lo comea€s, frase emblemAjticay definitoria extraA-da
precisamente de esta obra. A travA©s de la ingesta de alimentos, estarA-amos integrando ya los elementos
constitutivos de una cultura. Cada ser humano tiene su propia relaciA3n particular con los alimentos. Nociones
como las de &€omatriad€s 0 &EomertenenciadEs por ejemplo, estarA-an ligadas a los productos de la tierra

Pagina 3


http://www.escritorasypensadoras.com

Escritoras y Pensadoras Europeas CI ::1':'* . k =
http://www.escritorasypensadoras.com _MeFidcFdd @ @ endadorad ES 44 4

cuyos olores y sabores se han experimentado desde la infanciay configurarA-an el propio perfil espiritual y
corporal individual.

La autora hace una crA-tica deliberada a nuestro estilo de vida moderno y propone la creaciA3n de un hombre
nuevo en e que lo emotivo adquiera un rol fundamental que se sustentarA-a en la recuperaciA®n de las
tradiciones y una nuevafilosofA-a de vida.

Estrellita marinera de 1999, que recrea el vistoso y plAjstico mundo del circo, cuenta la historia de dos
niA+os. MarA-a y Facundo, cuyas vidas se ven vinculadas en el momento de recibir de sus respectivos
abuel os una inesperada herencia que cambiarA su destino.

Una obra entraA+able para todas las edades, repleta de aventuras y de personajes exAsticos. Tejida sobre un
caA+amazo que recuerda a los cuentos de antaA+o por el despliegue de grandes valores universales como la
bondad, e amor, la sabidurA-ay la compasiA3n, es a mismo tiempo una fA jbula de nuestro tiempo. Y es una
obra con la que |a escritora parece rendir tributo a su formaciA3n como educadora.

Con El libro de las emociones (2000) Laura Esquivel harAj su primeraincursiA3n en el gA©nero del ensayo.
Se sumerge agquA - en e mundo de las emociones y lainfluencia que tienen A©stas sobre el cuerpo y lamente.
Define claramente el concepto de &oamemoriad€s y su funciA3n en nuestras vidas como receptAjculo y
depAssito de dichas emociones y la pertinencia de rediseA+ar una nueva percepciAn de la realidad que nos
harAj mA s vitalistas siendo tambiA©n mA s sabios.

Tan veloz como e deseo (2001) se inspira en la vida de su padre y es un homengje tanto a A©I como a los
telegrafistas en general. Cuenta la historia de JA%ilo, un ser que amalgama en sus raA-ces cultura maya y
espal+ola, dotado de un don excepcional: la capacidad de descifrar |os sentimientos y deseos no verbalizados
de los demAjs. Ello le lleva a convertirse en telegrafista y querer ayudar altruistamente a resolver los
problemas de la gente en la consciencia de la coherencia entre € sentir del deseo y la expresiA3n atravA©s de
lapalabra.

La historia estAj esbozada a travA©s de |as vivencias de su hija Lluvia al punto de la muerte de A@stey su
marco de ambientaciA3n es e MA®©xico de principios del siglo XX. La narraciA3n sufre un punto de
inflexiA3n cuando € destino le depara a protagonista el conocer y enamorarse de la aristA3crata Luz MarA-a
o Lucha. En ese momento su don se tornarAj en castigo tras tener que afrontar mA9tiples obstAjculosy sobre
todo la distancia. Entonces la incursiA3n de los celos, la mentiray el mismo deseo, serAjn mAis veloces que
€l propio amor.

Malinche de 2006, es una novela que nos acerca a una especie de &€odiografA-a no autorizadaé€ sobre una
de las mujeres mAjs controvertidas de la historia mexicana. El tejido narrativo que extrae de las crAsnicas,
funciona como estructura dramA jtica e incluye no sA3lo la descripciA3n de las vivencias protagonizadas por
Malinalli (Ilamada Marina por los espaA+oles) desde el momento de su nacimiento hasta su muerte, ademA js
de su funciA3n como intA©rprete y amante de HernAjn CortA©s, sino que le sirve para proyectar una
cosmovisiA3n particular que forma parte de los pueblos indA-genas, conciliadora con la aceptaciA3n de un
orden cA3smico e intemporal, con un concepto panteA-sta que crea una fractura con la percepciAsn de la
temporalidad impuesta por los espaA+oles en ese momento histA3rico y que implicA3 € sentido de la
apropiaciA3n de la tierra por parte del Imperio y la humillaciA3n silenciada del pueblo azteca por la no
superaciA3n de dicho proceso de conquista atravA©s de los siglos.
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Con esta novela, Laura Esquivel pretende la revalorizaciA3n de la esencia mexicana y la reintegraciAsn a la
cosmogonA-a ancestral a travA©s de la empatA-a con el lector que se deja arrastrar a esa A©poca sumido en
la contemplaciA3n de actos muy cotidianos, transportado a un universo mA-tico vinculado a las fuerzas de la
tierray del cosmos de |os puebl os precolombinos.

Traducciones N
Su obra ha sido traducida a mAjs de 30 idiomas. Como ejemplo, su libro Como agua para chocolate ha sido
muy difundido en muchos paA-ses, especialmente en lengua inglesa.

- Like water for chocolate, Corgi Books Ltd., London, 1993.

Bibliografia Critica

- GAC-ARTIGAS, Priscilla, Reflexiones. Ensayos sobre escritoras — hispanoamericanas contemporA jneas.
(volumen 1), Ediciones Nuevo Espacio, ColecciA3n Academia, New Jersey, 2002.

- MUA*OZ HERMOSO, MA@ Euldia, &Eod a sinestesia como mecanismo liberador de las estructuras
opresivas de larealidad en la obra de Laura Esquivel : Como agua para chocolate&€e, en Mujeres, Espacio y
Poder, Proyecto de InvestigaciA3n y EdiciA3n del grupo de InvestigaciA3n de la ConsgjerA-a de InnovaciAn,
Ciencia y TecnologA-a de la Junta de AndalucA-a &€oeEscritoras y Escriturasa€e, Universidad de Sevilla,
Arcibel Editores, 2006, pp. 438 & 442.

- VALDA%0S, MarA-a Elena de., Verbal and Visual representation of Women: Como agua para chocolate /
Like water for Chocolate. World Literatura Today, Toronto, 1995.

Texto Representativo
COMO AGUA PARA CHOCOLATE

Cada vez que cerraba los ojos podA-a revivir muy claramente las escenas de aquella noche de Navidad, un
aA+o atrAjs, en que Pedro y su familia habA-an sidos invitados por primera vez a cenar asu casa, y € frA-o
sele agudizaba. A pesar del tiempo transcurrido, ella podA-a recordar perfectamente |os sonidos, los olores, €l
roce de su vestido nuevo sobre € piso reciA©n encerado; la mirada de Pedro sobre sus hombrosa€'AjEsa
miradal Ella caminaba hacia la mesa Ilevando una charola con dulces de yemas de huevo cuando la sintiA3,
ardiente, quemAjndole la piel. GirA3 la cabeza y sus o0jos encontraron con los de Pedro. En ese momento
comprendiA3 perfectamente lo que debe sentir la masa de un buA+uelo al entrar en contacto con el aceite
hirviendo. Era tan real la sensaciA3n de calor que invadA-atodo su cuerpo que ante el temor de que, como a
un buA+uelo, e empezaran a brotar burbujas por todo el cuerpo &€*la cara, €l vientre, el corazA3n, los senos-
Tita no pudo sostenerle esamiraday bajando la vista cruzA3 rAjpidamente el salA3n hasta el extremo opuesto,
donde Gertrudis pedaleaba en la pianola & vals Ojos de juventud. DepositA3 la charola sobre una mesita de
centro, tomA3 distraA-damente una copa de licor de NoyA3 que encontrA3 en su camino y se sentA3 junto a
Paquita Lobo, vecina del rancho. El poner distancia entre Pedro y ella de nada le sirviA3; sentA-a la sangre
correr abrasadoramente por sus venas. Un intenso rubor le cubriA3 las mejillas y por mA s esfuerzos que hizo
no pudo encontrar un lugar donde posar su mirada.

Traduccion Castellana
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