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ConcepciÃ³n Arenal (1820 - 1893)

por Sara Rodriguez Bonal

ConcepciÃ³n Arenal naciÃ³ en el Ferrol, el 31 de enero de 1820. QuedÃ³ huÃ©rfana de padre a la edad de
ocho aÃ±os . Su padre, don Ã¡ngel del Arenal, participÃ³ en varias contiendas bÃ©licas y sufriÃ³ muchas
veces prisiÃ³n por su ideologÃ­a liberal y por estar en contra del rÃ©gimen monÃ¡rquico absolutista de
Fernando VII. La madre de ConcepciÃ³n, doÃ±a MarÃ­a ConcepciÃ³n de Ponte era descendiente de una
familia de nobles de tÃ­tulo.
DespuÃ©s de la muerte de su padre, la familia se traslada a Madrid . En 1842 ConcepciÃ³n se viste de
hombre para poder asistir a la Universidad Complutense de Madrid y tomar clases en la Facultad de Derecho.
En 1848 se casÃ³ con Fernando GarcÃ­a Carrasco, que aceptaba la actitud combativa de ConcepciÃ³n ante las
injusticias de su Ã©poca. Durante su matrimonio se ganan la vida escribiendo para el periÃ³dico La Iberia. En
1857 Fernando GarcÃ­a muere, y ConcepciÃ³n decide trasladarse a Oviedo, y posteriormente a Portes.
ConcepciÃ³n dedicÃ³ su pluma a la reivindicaciÃ³n de las situaciones marginadas; escribiÃ³ para que la
leyeran, para que la entendieran, para que sus lectores participaran en sus ideales. Uno de los aspectos mÃ¡s
progresistas es su consideraciÃ³n de la mujer como ser humano marginado a quien hay que ayudar, estimular
y respetar, no en rendiciones galantes, ni en modales encantadores y protectores, sino educÃ¡ndola en la
dignidad de su propia condiciÃ³n. Como escritora, eligiÃ³ el gÃ©nero y los medios mÃ¡s accesibles a los
lectores : el gÃ©nero epistolar y el folletÃ­n
A parte de su actividad como escritora, fue activista de sus ideas sustentadas en sus artÃ­culos y libros :
conociÃ³ el horror de las cÃ¡rceles de mujeres y hombres, la inmisericordia y miseria de hospicios y
manicomios, y hasta en la guerra civil carlista acompaÃ±Ã³ a las tropas cristianas para atender heridos de
amobos bandos. Tanta actividad, le hizo ser merecedora del nombramiento de visitadora de prisiones de
mujeres en 1863 en La CoruÃ±a, cargo al que renuncia sin justificaciÃ³n aparente en 1865. En 1868, es
nombrada inspectora de casas de correcciÃ³n de mujeres, cargo que ocupa hasta 1873. En 1871-72, fue
nombrada secretaria general de la Cruz Roja. TambiÃ©n fue miembro de la Junta Directiva del Ateneo de
SeÃ±oras, fundado en Madrid por Fernando de Castro.
La dÃ©cada de los ochenta fue mÃ¡s reposada en la vida de ConcepciÃ³n Arenal. Sobrepasados los setenta
aÃ±os, vivÃ­a con su hijo Fernando. A inicios de 1890 decidiÃ³ cambiar su residencia a Vigo en donde se
agravaron sus dolencias, falleciendo finalmente el cuatro de febrero de 1893.

Obras
De 1850 a 1860, ConcepciÃ³n Arenal escribe de todo: poesÃ­as, una novela, Historia de un corazÃ³n.
TambiÃ©n escribiÃ³ el libreto para una zarzuela -Los hijos de Pelayo- y algunas obras de teatro -Un poeta, La
medalla de oro, Dolor y misterio- y muchas poesÃ­as. En cuanto su vena poÃ©tica lo mÃ¡s curioso, lo que
manifiesta mejor su vocaciÃ³n didÃ¡ctica es un tomito de poesÃ­as titulado FÃ¡bulas en verso, que publicado
en 1854, fue de inmediato declarado texto oficial en las escuelas de primera enseÃ±anza. Como sucede desde
tiempo inmemorial, las fÃ¡bulas se han ofrecido siempre con un sentido utilitario, fÃ¡cil de comprender y
asimilar su mensaje, siempre sencillo y aplicable a la vida diaria. Su oda La Esclavitud recibiÃ³ el primer
premio en el certamen convocado por la Sociedad Abolicionista de EspaÃ±a en 1866.

Como escritora eligiÃ³ el gÃ©nero y los medios mÃ¡s accesibles a los lectores: GÃ©nero epistolar -Cartas a
los delincuentes, Cartas a un obrero, Cartas a un seÃ±or-; folletos de no muchas pÃ¡ginas como El visitador
de presos, El reo, el pueblo y el verdugo, o La ejecuciÃ³n pÃºblica de la pena de muerte. Siempre la
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utilizaciÃ³n de la prensa: fundÃ³ La Voz de la Caridad, cuyo primer nÃºmero saliÃ³ el 15 de marzo de 1870.
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Texto Representativo
Â«Consecuencia de pagarse tan poco su trabajo es que la mujer tiene que trabajar mucho y caer bajo el peso
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de una tarea continuada superior a sus fuerzas. El mÃ©dico del hospital o de los socorros domiciliarios
certifica la muerte o da cuenta de tal o cual enfermedad que afecta al pulmÃ³n, al estÃ³mago o al hÃ­gado;
pero si, en vez de hacer constar los efectos, se buscara la causa del mal, resultarÃ­a que una enferma estaba
doce o catorce horas doblada sobre la costura o dando a la mÃ¡quina y comiendo mal; que la otra se levantÃ³
y trabajÃ³ antes de tiempo, reciÃ©n parida, o criando y comiendo mal tenÃ­a que desempeÃ±ar una ruda
tarea; que la de mÃ¡s allÃ¡, en una Ã©poca crÃ­tica, en vez de hacer ejercicio, respirar aire puro, oxigenar
bien su sangre y entonarse con una buena alimentaciÃ³n, estuvo en el taller o en la fÃ¡brica respirando una
atmÃ³sfera infecta, sentada siempre o siempre de pie, con posturas y esfuerzos antihigiÃ©nicos, humedad,
mucho frÃ­o o mucho calor, etcÃ©tera. Centenares, miles, muchos miles de mujeres, para la ciencia
mÃ©dica sucumben de esta o de la otra enfermedad; pero la ciencia social sabe que mueren de trabajoÂ».

Arenal C. El pauperismo. Cap. VII: 
Â«Del trabajo de las mujeresÂ».

Traducción Castellana
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