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Luisa Carvajal Y Mendoza (1566 - 1614)

por Violeta CAjrdaba

Poetisa espaA+ola, (n. Jaraicejo, CAjceres 1566 - m. Londres 1614). Hija de padres nobles y ricos es |la sexta
y ansiada hija despuA©s de cinco varones. Al cumplir los seis aA+os de edad queda huA©rfana. Primero, de
madre y cas inmediatamente despuA©s, tambiA©n de padre. Es entonces separada de sus hermanos y
enviada a vivir con su tA-a abuela materna, MarA-a ChacA3n y a morir esta tambiA©n, la tutela de Luisa
pasa a su tA-o materno, Francisco Hurtado de Mendoza, durante un tiempo vive en la propiedad familiar de su
tA-0 en Soria, junto ala esposa de AOste y sus primas. AllA- recibe una educaciA3n domA®©stica e intelectual
esmerada: lecciones de latA-n, lectura de los clAjsicos, conocimientos cristianos y la prAjctica de la caridad,
una de las ocupaciones mAis importantes de las mujeres nobles. MAjs tarde, su tA-o, e marquA®©s de
AlmazAin, es nombrado virrey de Navarray se marcha a Pamplona. Al cumplir los trece aA+os, su tA-o, la
manda |lamar y Luisa se muda a Pamplona sola, sin su tA-ay sin un ama de llaves que vigile larelaciA3n con
el marquA®©s. Legos de todos, el marquA©s la somete a violentas y dolorosas penitencias que ella describe en
el manuscrito de su vida espiritual que dirigirAj, mAjs adelante, a su confesor en la vA-spera de su vigje a
Inglaterra. No es de extraA+ar, por tanto que a los diecisiete aA+os |e invadan grandes deseos de convertirse
en mAirtir. A medida que su tA-o intensificala severidad de |as disciplinas, L uisa aumenta su amor a JesA%y
llegarAj aconsiderarlo un ideal de padrey esposo.

A partir de 1591 llevarAj una vida independiente, puesto que su tA-o la autorizarAj a vivir con una criada,
pero araiz de la muerte de sus tA-os, los marqueses, en 1592, L uisa reclama su herencia paterna, para donarla
alos jesuitas, con quienes habA-a estrechado |azos, abandona sus costumbres de mujer noble, aprende las de
los humildes y llega incluso, a usar vestimenta monAjstica. Decide dedicar su vida a la virtud y rechazar no
sA3lo e matrimonio, sino tambiA©n, el convento. Lo que alalargale acarrearAj problemas con sus derechos
hereditarios, ya que A©stos, sA3lo |e correspondA-an si se casaba o bien, profesaba en un convento.

En 1602 redliza en Valladolid los Ejercicios Espirituales de San Ignacio. A partir de este momento, en la
residencia de Luisa Carvajal comenzarAin a reunirse miembros de la orden de los jesuitas y establecerAj una
especie de beaterio, comunidad de mujeres solteras devotas a los principios cristianos primitivos, brindando,
tambiA©n, consuelo y consgjo alas damas noblesy reales que suele visitar.

Entre 1593 y 1598, a los veintisiete aA+os realiza voto de pobreza, obediencia, de mayor perfecciA3n y de
martirio. En 1597 se le permite comulgar a diario, privilegio reservado ala mAis alta A@lite religiosa. No es
por tanto de extraA+ar que sea en esta A©poca cuando sus experiencias de A©xtasis se intensifican, siendo
entonces cuando escribe la mayor parte de su producciA3n poA©tica. Es precisamente en esta A©poca cuando
sus sacrificios llegan a ser tan extremos que mermarAjn su salud y contraerAj una enfermedad contra la cual
deberAj luchar € resto de su vida. A raiz de su enfermedad, decide abandonar sus experimentos de pobreza y
armonizar sus objetivos con los de los catAslicos perseguidos en Inglaterra por la Iglesia Anglicana. En 1601
traslada su residencia a Valladolid, lugar donde se habA-a instalado la cortey allA-, continA®a estrechando
relaciones con los jesuitas y entra en contacto con mujeres nobles que la apoyarAjn en su misiA3n inglesa. En
1604 hace testamento en Valladolid y acompaA+ada por su criada Isabel de la Cruz parte e 24 de enero de
1605 hacia Londres. Llega conmovida por la noticia de la gecuciA3n del jesuita Henry Walpole en 1595,
debido a este hecho tiene un papel activo en la dotaciA3n econA3mica del Colegio InglA©s de Jesuitas en
Lovaina, mA js adelante trasladado a Watten, cerca de Saint omar, en 1612.

Cuando llega a Inglaterra en 1605, |0 hace bajo |a protecciA3n del embajador espaA+ol Alonso de Velasco, en
esta A©poca se dedica a proteger a los acusados de la Ilamada ConspiraciA3n de la PA3lvora (Gunpowder
Plot), quienes habA-an intentado derrocar e gobierno de Jaime I. Al llegar a Londres es recibida por €
superior de los Jesuitas, Enrique Garnet, quien intenta disuadirla de sus deseos de martirio. sin embargo, Luisa

Pagina 1


http://www.escritorasypensadoras.com

Escritoras y Pensadoras Europeas CI ::1':'* . k =
http://www.escritorasypensadoras.com _MeFidcFdd @ @ endadorad ES 44

se dedica a dar claras y pA%licas muestras de su fe catAdlicay para ello, visita a sacerdotes y a catA3licos
presos en las cAjrceles inglesas, realiza misiones evangelizadoras y funda la CompaA+A-a de la Soberana
Virgen MarA-a, Nuestra SeA+ora. No conforme con A©sto, continA® su hostigamiento a protestantismo,
enfrascA jndose en agrias discusiones con los fanAjticos defensores de la herejA-a anglicana, desgarrAjndo
pAcblicamente |os carteles antipapistas que encuentra colgados por las calles y en agunos establecimientos y
promueve sin temor disturbios y altercados lo que darAj lugar a su primer encarcelamiento, del que sale
indemne gracias al apoyo dipl omAtico de la embajada espaA+ola. No obstante, despuA@s de su liberaciA3n
emprende una nueva campaA+a consistente en recoger |os miembros amputados de |os catAs3licos e ecutados
por descuartizamiento, restos que ella misma adecenta y guarda en cagjas de plomo como s fueran verdaderas
reliquias sacras. Por fin, se produce un segundo encarcelamiento, arresto A©ste que provocarAj un verdadero
conflicto diplomAitico al ser encarcelada en 1613 junto atres de sus compaA +eras hasta que unavez mAjs, €
embajador espalA+ol, en este caso Diego Sarmiento de AcuA+a, conde de Gondomar, logra liberarla. sin
embargo, a raiz de este nuevo encarcelamiento, Felipe 111, dicta un orden, en la que exige a DoA+a Luisa su
inmediato retorno ala PenA-nsula. Sale de la cAjrcel enfermay abatiday antes de poder cumplir con la orden
del rey, fallece el 2 de enero de 1614, alos cuarentay ocho aA+0s.

En cuanto a su obra, se puede decir que en 1605 y antes de su partida hacia Londres fue escrita la historia de
su vida espiritual. De sus poemas no esisten gemplares originales, algunos de ellos se conocen por la
publicaciA3n que terceras personas hicieron de ellos. Sus cartas, unas ciento setenta y ocho, se encuentran en
el convento de la EncarnaciAn, asA- como todos sus manuscritos, incluido su testamento.

Obras

- Cartas.

- PoesA -as espirituales de la Venerable DoA+a Luisa de Carvaja y Mendoza. Muestras de su ingenio y de su
espiritu (1885).

No obstante, sus obras se dividen en:

- Voto de pobreza (1593)

- Voto de obediencia (1595, reescrita de nuevo en 1600)

- Voto de mayor perfecciA3n (1595)

- Voto de martirio (1598)

Traducciones
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La vida escrita por las mujeres: Por mi aima os digo. De la Edad Media a la llustraciA3n. Direcc. Anna
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Luis:l'obA-o << Gondomar y los CatA3licos Ingleses>>, edicios do Castro, seminario de estudios Galegos, A
coruAza (1987) N )
Cristina Ruiz << Panorama de Escritoras EspaA+olas>>, val |, publicaciones de la Universidad de CAjdiz
(1997).

Texto Representativo
<<POESA.AS>>

<<Soneto espiritual de Silva>>
De sentimientos de amor y ausencia profundA-simos

A ¢CA3mo vives, sin quien vivir no puedes?
Ausente, Silva, € ama, Aétienes vida,

y el corazA3n aquesa misma herida
gravemente atraviesa, y no te mueres?

Dime, si eres mortal o inmortal eres.
A ;Hate cortado Amor a su medida,

o forjado, en sus |lamas derretida,
que tanto e natural |A-mite excedes?

Vuelto atu corazAsn cifradivina
de extremos mil Amor, en que su mano
mostrar quiso destreza peregrina,

y lafragilidad del pecho humano
en fA-rmisima piedra diamantina,
con que quedA3 hecho alcAjzar soberano.

<<ParaunaseA+ora grave>>

A¢CA3mo, di, bella Amari, tu cuidado
estimas en tan poco, que, olvidada,

de quien con tanto amor eres amada,
te empleas en e rAstico ganado?

A HAjte lavana ocupaciA3n comprado?
A¢quA®© nigromA jntica arte embel esada
tetrae, y detu bien tan trascordada?
AjAy, devosafe! Ajay, pecho helado!

Vuelve, Amari, repara que perdiendo
vas de amor €l camino, digo, atgjo.
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Y ese que llevas, ancho y deleitoso,

suele maA+osamente ir encubriendo
entre lasflorecillas, y debgjo
de verde hierba, e paso peligroso

<<VIDA ESPIRITUAL>>

<<...y cuidando en esto mAjs y mAis cada dA-a, se resolviA3 gercitarme en modo bien extraordinario y
dificultoso ami natural humor, teniendo yo entonces catorce aA+os de edad. HabA-a en casa una persona muy
sierva de Dios y de suficiente espA-ritu, secreto y cordura, a la cua ordenAs3, bajo de obligaciA3n de gran
secreto, que tomase a su cargo humillarme con mortificaciones y disciplinas. Y a mA- me mandA3 la
obedeciese en esas cosas, recibiA©ndolas como saludable purga, para aumento y fortificaciA3n de la salud de
mi alma e imitaciA3n de |os trabajos de Cristo Nuestro SeA+or.>>

<<Entre los quince y los dieciseis aA+os, conocA-a ya mucho a Nuestro SeA+or, con luz para distiguir 1o
perfecto de lo imperfecto. Y como andaba metida entre tanta mortificaciA3n, alegrA.bame mucho que no
podA-a tocar a pensamientos de casamiento. Y s aguno raramente se me ofrecA-a, me parecA-a que
solamente pudiera escoger tal vida, en e modo que de algunos santos lo habA-a leA-do, que hicieron voto de
virginidad ellos y €llas, y vivieron como hermanos, apartados en diversos aposentos con notable virtud y
gjemplo. Pero este pensamiento, como de aire, tan presto como se asomaba se deshacA-a. Mi tA-o decA-a
siempre que querA-a que me casase, porque aquel estado tenA-a necesidad de personas que diesen en A©I
grande ejemplo de santidad, y A©I crA-a que yo harA-a aquello. Yo le oA-a con mi mesura ordinaria,
sonriA©ndome un poco a veces, sin decir nada, porugque me parecA-a que el decirlo no era hacerse, y que no
era menester anticiparme arehusarlo sin tiempo y que era mA s cordura dejar pasar tales pIAltlcas en silencio,
como cosa de burlay de que yo no hacA-a caso. A%l interiormente, con actos, fortalecA-a el amor y estima
delavirginidad. [...]>>

<<'Y no se puede fAjcilmente creer el cuidado de mi buen tA-o en que yo fuese humilladay quebrantada con
este gA©nero de penitancia. Y asA-, ordenaba algunas veces que me llevasen desnuda y descal za, con los pies
por latierra friA-sima, con una cofilla en la cabeza que recogA-a € cabello solamente, y una toalla atada por
la cintura, una soga a la garganta, que algunas veces era hecha de cerdas de silicio y otras de cAjA+amo, y
atadas las manos con ella, de unos aposentos a otros, como malhechora, hasta un A9timo oratorio pequeA+o
que estaba a cabo de €llos. Era habitaciA3n cerrada y fuera del concurso de la casay parte muy secreta. Y
delante de mA-, tirando blandamente de la soga, iba una de las personas siervas de Nuestro SeA+or que he
dicho, y aveces me decA-a palabras de humillaciA3n y abatimiento.>>

Traduccion Castellana
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